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Zasady korzystania z mediow

WIEDZA W PIGULCE

Dla nauczyciela

Wspotczesne media s przestrzenia codziennego zycia ludzi. Przy ich pomocy pracu-
jemy, bawimy sie, korzystamy z dobr kultury, kontaktujemy sie z przyjaciotmi. Nieczesto
odtgczamy sie zupetnie od medialnego swiata i dajemy sobie czas na refleksje nad tym, czy
dobrze wykorzystujemy nowoczesne udogodnienia. Nietrudno spedzit cztery godziny pod
rzad w Internecie, jednak czy jest to czas dobrze wykorzystany?

Dostep do roznorakich utwordw — filmow, seriali, muzyki, ksigzek, gier — jest tak fatwy,
ze uzytkownicy kultury nie musza sie juz zastanawiac, czy warto podjaé trud dotarcia do
nich. Przez to odbieramy bardzo duzo przekazow, ktore czesto nie posiadaj dla nas wielkiej
wartosci. Korzystajac z mediow, warto poddawac osgdowi to, czy robimy cos wartosciowego,
czy tylko tracimy czas.

Dzieki Internetowi, telewizji, kinu czy prasie mozemy wiele zyskac. Oczywiscie, nie stu-
23 one jedynie edukacji (poszerzaniu naszej wiedzy lub umiejetnoscil, lecz takze rozrywece,
zyciu towarzyskiemu czy pogtebionej refleksji (np. poprzez odbior dziet sztuki). Jednak nie
kazda informacja znaleziona w sieci jest dla nas wartosciowa, a nie kazda obejrzana kre-
skowka rzeczywiscie nas bawi. Wielogodzinne rozmowy o niczym za posrednictwem me-
diow spotecznosciowych czasem weale nie stuza budowaniu wiezi z przyjaciotmi czy uzy-
skiwaniu w nich wsparcia, lecz s3 rownie bezproduktywne jak bezmyslne wpatrywanie sie
w telewizor. To tak naprawde ucieczka od obowigzkow i podejmowania konstruktywnych
dziatan.

0 ile w przypadku oceny informacji liczy sie jej wiarygodnosc i uzytecznosc, o tyle war-
tosciowe teksty kultury to przede wszystkim takie, ktore nas w jakis sposob wzbogacaja.
Pojawiajaca sie podczas ogladania popularnego filmu nuda, moze by¢ dla nas sygnatem
ostrzegawczym, ze wykorzystuje on schematy narracyjne, ktore bardzo dobrze juz znamy.
Nawet podczas rozrywki warto poszerzac swoje horyzonty, np. decydujac sie na film nie-
znanego wczesniej rezysera czy film o niebanalnym scenariuszu.

Kazdy ma swoich ulubionych autorow i gatunki medialne. Decydujac sie na inny, orygi-
nalny, nieznany tekst kultury, nie tylko dowiadujesz sie wiecej o Swiecie, w ktérym zyjesz —
mozesz odkry¢ prawdziwg perte, duzo cenniejsza dla ciebie niz opatrzone schematy.

Dla ucznia

Zastandw sie, czy czas, ktory spedzasz z mediami, nie jest czasem straconym.

1. Czy zdarza ci sie siedzie¢ kilka godzin przed telewizorem lub komputerem i nie ogla-
dac nic konkretnego?

2. Czy czytasz wszystko, na co trafisz w Internecie, mimo ze czasem nie interesuje cie
to za bardzo?

3. Czy masz ulubione formy spedzania wolnego czasu poza mediami? Moze uprawiasz
jakis sport lub nalezysz do harcerstwa?

4. Czy przed obejrzeniem filmu lub serialu sprawdzasz, czy jest on dobry i wartosciowy?

5. Czy rzeczywiscie rozmawiasz z bliskimi o waznych dla ciebie rzeczach? A moze za-
miast tego wciagaja cie portale spotecznosciowe?
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POMYSt NA LEKCJE,

Nie jest rzecza tatwa umiec swiadomie korzystac z mediow - dobra¢ dla siebie odpowied-
nie programy telewizyjne czy wiedzie¢, ile czasu mozna spedzi¢ przed ekranem. Z takimi
zagwozdkami spotkat sie maty Jas, ktory bardzo potrzebuje pomocy uczestnikow i uczest-
niczek, by rozwigzac petna roznorodnych rad zagadke mamy, utozy¢ pizze aktywnosci i od-
kry¢ swoja wymarzong liste programéw

Cele operacyjne
Uczestnicy i uczestniczki:
« znaja zasady bezpiecznego korzystania z mediow;

« rozumiejg, e czas wolny powinien by¢ spedzany mozliwie roznorodnie - nie nalezy
ograniczac sie do jednego typu aktywnosci, np. ogladania telewizji;

« rozumiejg, jakiego typu programy s dla nich przeznaczone.

Przebieg zajeé¢

Czas: 10 min

Forma: rozmowa, praca grupowa
Pomoce: tablica, kreda lub marker,
zielone karteczki  samoprzylepne,
Materiat pomocniczy_Lista mamy

Zapytaj uczestnikow i uczestniczki, co to s media. Czy potrafig wymienic kilka przy-
ktadow? Odpowiedzi wypisz na tablicy. Powiedz, ze skupicie sie dzis na jednym medium
- telewizji, zeby na jej przyktadzie pomaéc o rok mtodszemu Jasiowi poznaé podstawowe
zasady, ktorymi powinnismy sie kierowaé, korzystajac z mediow. Mama Jasia przygotowa-
fa dla niego bardzo podchwytliwie sformutowang liste, na ktorej mozna znalez¢ kilka ta-
kich wtasnie zasad, ale sa tam rowniez rady zupetnie niezwigzane z mediami. Odston liste
przepisang wczesniej na tablice (Materiat pomocniczy_Lista mamy) i popros uczestnikow
i uczestniczki, by wyroznili rady dotyczace korzystania z mediow, przyklejajac obok nich zie-
lone karteczki. Zapytaj, czy podobne rady sprawdzityby sie w przypadku korzystania z in-
ternetu. Co jeszcze mozna by byto do nich dodac? Wsrod odpowiedzi powinny pojawic sie
takie zalecenia, jak np. nieudostepnianie swoich danych w sieci, siedzenie w odpowiednie;
odlegtosci od ekranu, korzystanie z gier i programow przeznaczonych dla dzieci.

2.

Czas: 15 min

Forma: praca wgrupach, prezentacja
Pomoce: wyciete uktadanki - ele-
menty ,pizzy aktywnosci” (Instrukcja
dla osoby prowadzacej_Pizza aktyw-
nosci), kartki A4, kleje, kredki, tablica,
kreda lub marker

Skoro Jas juz wie, na co zwrdci¢ uwage, gdy bedzie korzystat z mediow, pora pomyslec,
jak zorganizowact jego wolny czas, by zmiescito sie w nim wiele roznorodnych aktywnosci.
W tym celu podziel uczestnikow i uczestniczki na piec grup i rozdaj im ,pizze aktywnosci”
- wyciete wezesniej uktadanki sktadajace sie z kawatkow pizzy symbolizujacych to, co Jas
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zwykle robi w wolnym czasie, a takze zupetnie pustych kawatkow czekajacych na propo-
zycje uczestnikow i uczestniczek (Instrukcja dla osoby prowadzacej_Pizza aktywnosci).
Popros, by zapisali oni lub narysowali aktywnosci, ktore mogtyby zainteresowac Jasia. Wy-
jasnij, ze puste kawatki pizzy wziety sie stad, ze Jas zbyt dtugo do tej pory ogladat telewi-
zje, co wspdlnie z jego mama chcieliby zmienic. Dlatego szukajg ciekawych propozycji, kto-
re zastapia czas przed telewizorem albo komputerem. Dodaj, ze kolejnym krokiem bedzie
utozenie kawatkow pizzy w odpowiedniej kolejnosci, ponumerowanie ich i ewentualnie po-
kolorowanie. Nastepnie zapro$ ochotnikow, ktorzy opowiedza, co wedtug ich grupy zabiera
Jasiowi najmniej i najwiecej czasu oraz jakie aktywnosci zaproponowali mu do wykonania
po kolei.

3.

Czas: 15 min

Forma: praca wgrupach, prezentacja
Pomoce: kartki, dtugopisy, Materiat
pomocniczy_Programy Jasia, tablica,
kreda lub marker

Czas zajat sie programem telewizyjnym, jaki mogtby zainteresowac Jasia. Na jego piz-
zy aktywnosci jest bowiem miejsce na godzinne ogladanie telewizji. Popros, by uczestni-
cy i uczestniczki w dotychczasowych grupach opracowali wymarzony program telewizyj-
ny Jasia. Zadanie powinni wykonac na podstawie informacji, jakiego typu propozycje pro-
gramow dotychczas go interesowaty. Wypisz je na tablicy i przeczytaj (Materiat pomocni-
czy_Programy Jasia). Powiedz, ze uczestnicy i uczestniczki powinni wymyslic tytuty pro-
gramow oraz krotki opis kazdego z nich np. tytut - bajka ,Pajak Zygzak, opis - tym razem
Pajak pozna Zuka, ktory zaprosi go w podroz dookota Swiata. Dodaj, ze kazda z grup po-
winna wybrac reprezentanta, ktory jak prezenter telewizyjny przedstawi petna propozycje
programowg pozostatym uczestnikom i uczestniczkom. Zapros reprezentantow do przed-
stawienia wynikow pracy swojej grupy. Zapytaj na koniec, czy zaprezentowane propozycje
zostaty dobrze dobrane do wieku o rok mtodszego od uczestnikow i uczestniczek Jasia. Po-
pros o uzasadnienie, np. programy o ciekawej, nie za trudnej tematyce; edukacyjne, rozwi-
jajace, niezawierajace brutalnych tresci. Podkresl, ze sa to rowniez programy, jakie powinni
wybiera¢ sami uczestnicy i uczestniczki.

4.

Czas: Smin
Forma: rozmowa
Pomoce: tablica

Podsumuj dotychczasowe zadania, mowiac, ze dzieki pomocy uczestnikow i uczestni-
czek Jas poznat podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z mediow; dowiedziat sie,
jak zorganizowac swoj wolny czas oraz jakie programy mogtby ogladac, by byty ciekawe
i dopasowane do jego wieku. Zapytaj, co by sie stato, gdyby Jas caty zaproponowany przez
poszczegdlne grupy program telewizyjny chciat obejrzec jednego dnia. Jak wygladataby je-
go pizza aktywnosci? Jakie rady na koniec daliby Jasiowi, by nie zagubit sie w gaszczu infor-
macji i zapamietat najwazniejsze rzeczy? Np. .nie ogladaj telewizji zbyt dtugo, by méc zrobic
inne zaplanowane rzeczy"; ,planuj wczesniej, co chcesz obejrzec”;  wybieraj propozycje do-
stosowane do twojego wieku”; ,po zakonczonym programie wytaczaj telewizor”. Powiedz
na koniec, ze s3 to rady uniwersalne, ktore powinien wcieli¢ w zycie kazdy z nas - maty Jas,
wszyscy uczestnicy i uczestniczki, jak rowniez osoby doroste.

Ewalvacja

Czy po przeprowadzeniu zajec ich uczestnicy i uczestniczki:
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« rozumiejg, ze czas wolny powinien by¢ spedzany mozliwie roznorodnie - nie nalezy
ograniczac sie do jednego typu aktywnosci, np. ogladania telewizji?

+ wiedza, ze nalezy przeprowadzi¢ selekgje tresci, ktore odbierajg przez media?

+ potrafig wymieni¢ podstawowe zasady korzystania z mediow?

Opcje dodatkowe

Jesli masz wiecej czasu, popros uczestnikow i uczestniczki, by narysowali whasne ,pizze
aktywnosci” i zaprezentowali je sobie nawzajem w parach, a nastepnie odpowiedzieli na
pytania, czy sa one podobne do pizzy Jasia oraz jakie aktywnosci by jeszcze wprowadzili,
amoze zmienili. Czy bytyby to wycieczki, jazda konna, rysowanie lub malowanie, a moze gra
w ulubiong gre komputerowa? Powiedz, ze celem jest stworzenie jak najciekawszych i naj-
bardziej kolorowych pizzy, na ktorych znajdzie sie miejsce na wiele réznych dziatan w domu,
jak i poza nim. Popros chetne osoby, by zaprezentowaty swoje aktualne i wymarzone , pizze
aktywnosci”.

MATERIALY
« Materiat pomocniczy_Lista mamy
+ Instrukcja dla osoby prowadzacej_Pizza aktywnosci

« Materiat pomocniczy_Programy Jasia

ZADANIE DLA UCZNIA

Przyjrzyj sie ponizszemu oznaczeniu programu dla dzieci. Méwi nam on o braku ograniczen
wiekowych, co oznacza, ze dany program moze ogladac kazdy. Wyobraz sobie i zaproponuj
swoj znak programu dla dzieci. Narysuj go w pustym kwadracie.

StOWNICZEK

+ mass media:

CZYTELNIA

« Poradniki i zasady bezpiecznego korzystania z mediow, [online], Krajowa Rada Ra-
diofoniii Telewizji [dostep: 22.05.2014], dostepny w Internecie: http:/www.krrit.gov.pl/drogowskaz-
-medialny/edukacja-do-mediow/edukacja-medialna-a-bezpieczent/edukacja-md/news,842 poradniki-
-i-zasady-bezpiecznego-korzystania-z-mediow-dla-rodzicow.html

« System ocen programow telewizyjnych w Polsce, [onlinel, Wikipedia [dostep: 22.05.2014],
dostepny w Internecie: http:/plwikipedia.org/wiki/System_ocen_program%C3%B3w_telewizyjnych_w_Polsce
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Edukacja polonistyczna, |-l klasa

Osiagniecia

Uczen stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych 0sob z otoczenia, w roznych sytuacjach zyciowych, wyma-
gajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajace; sie osobie.

Uczen wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukgji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pew-
nosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi.

Uczen dobiera stosowna forme komunikacji werbalnej i wtasnego zachowania, wyrazajaca empatie i szacunek do
rozmowcy.

Uczen wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i doswiadczeniom, tworzac charaktery-
styczne dla siebie formy wypowiedzi.

Edukacja przyrodnicza, I-ll klasa

Osiagniecia

Uczen stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ogranicze-
nia zwiazane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety.

Uczen ma Swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka.
Uczen ma Swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.
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