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Dobrze wykorzystaj czas
poswiecony mediom

WIEDZA W PIGULCE

Dla nauczyciela

Wspotczesne media sa przestrzenia codziennego zycia ludzi. Przy ich pomocy pracujemy,
bawimy sie, korzystamy z dobr kultury, kontaktujemy sie z przyjaciotmi. Nieczesto odta-
czamy sie zupetnie od medialnego Swiata i dajemy sobie czas na refleksje nad tym, czy
dobrze wykorzystujemy nowoczesne udogodnienia. Nietrudno spedzic cztery godziny pod
rzad w Internecie, jednak czy jest to czas dobrze wykorzystany?

Dostep do roznorakich utwordw — filmow, seriali, muzyki, ksiazek, gier — jest tak fatwy,
ze uzytkownicy kultury nie musza sie juz zastanawia¢, czy warto podjac trud dotarcia do
nich. Przez to odbieramy bardzo duzo przekazow, ktore czesto nie posiadajg dla nas wielkiej
wartosci. Korzystajac z mediow, warto poddawac osadowi to, czy robimy cos wartosciowego,
czy tylko tracimy czas.

Dzieki Internetowi, telewizji, kinu czy prasie mozemy wiele zyskac. Oczywiscie, nie stu-
z3 one jedynie edukacji (poszerzaniu naszej wiedzy lub umiejetnoscil, lecz takze rozrywece,
zyciu towarzyskiemu czy pogtebionej refleksji (np. poprzez odbior dziet sztuki). Jednak nie
kazda informacja znaleziona w sieci jest dla nas wartosciowa, a nie kazda obejrzana kre-
skowka rzeczywiscie nas bawi. Wielogodzinne rozmowy o niczym za posrednictwem me-
diow spotecznosciowych czasem weale nie stuza budowaniu wiezi z przyjaciétmi czy uzy-
skiwaniu w nich wsparcia, lecz s3 rownie bezproduktywne jak bezmyslne wpatrywanie sie
w telewizor. To tak naprawde ucieczka od obowigzkow i podejmowania konstruktywnych
dziatan.

0 ile w przypadku oceny informacji liczy sie jej wiarygodnosc i uzytecznosc, o tyle war-
tosciowe teksty kultury to przede wszystkim takie, ktore nas w jakis sposob wzbogacaja.
Pojawiajaca sie podczas ogladania popularnego filmu nuda, moze by¢ dla nas sygnatem
ostrzegawczym, ze wykorzystuje on schematy narracyjne, ktore bardzo dobrze juz znamy.
Nawet podczas rozrywki warto poszerzac swoje horyzonty, np. decydujac sie na film nie-
znanego wczesniej rezysera czy film o niebanalnym scenariuszu.

Kazdy ma swoich ulubionych autorow i gatunki medialne. Decydujac sie na inny, orygi-
nalny, nieznany tekst kultury, nie tylko dowiadujesz sie wiecej o Swiecie, w ktorym zyjesz —
mozesz odkry¢ prawdziwa perte, duzo cenniejsza dla ciebie niz opatrzone schematy.

Dla ucznia

Zastandw sie, czy czas, ktory spedzasz z mediami, nie jest czasem straconym.

1. Czy zdarza ci sie siedzie¢ kilka godzin przed telewizorem lub komputerem i nie ogla-
dac nic konkretnego?

2. Czy czytasz wszystko, na co trafisz w Internecie, mimo ze czasem nie interesuje cie
to za bardzo?

3. Czy masz ulubione formy spedzania wolnego czasu poza mediami? Moze uprawiasz
jakis sport lub nalezysz do harcerstwa?

4. Czy przed obejrzeniem filmu lub serialu sprawdzasz, czy jest on dobry i wartosciowy?
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5. Czy rzeczywiscie rozmawiasz z bliskimi o waznych dla ciebie rzeczach? A moze za-
miast tego wciagajj cie portale spotecznosciowe?

POMYSt NA LEKCJE,

Zajecia zachecaja do krytycznego spojrzenia na media, ich wady i zalety. Media moga stuzy¢
dobrym celom, ale moga tez uczynic cztowieka swoim niewolnikiem. Uczestnicy dowiedza
sie, co to jest nadmiar informacgji i dlaczego jest to stan niedobry dla cztowieka.

Cele operacyjne
Uczestniczki i uczestnicy:
- wiedza, ze zyjemy w $wiecie przetadowanym informacjami;
« zdaj sobie sprawe z zalet i wad tatwego dostepu do mediow;

« wiedzg, jakie s3 zalety tatwego dostepu do informagji.

Przebieg zajeé¢

Czas: 15 min

Forma: praca wgrupach

Pomoce:  Materiat  pomocniczy
.lkonki”, kolorowe kredki lub flama-
stry dla kazdej grupy

Powiedz, ze celem lekdji jest poznanie wad i zalet tatwego dostepu do medidw. Podziel
uczestnikow na grupy po 3-4 osoby. Rozdaj czesc 1 materiatu , lkonki”. Obrazek gtowy naj-
lepiej bytoby wydrukowac w formacie A3. Uczestnicy moga takze przerysowac go na duzy
karton. Powiedz uczestnikom, ze gtowa narysowana na kartce jest od teraz ,wspoing” gto-
wa catej grupy. Popros, zeby przyjrzeli sie doktadnie ikonkom na kartce, a potem te media,
z ktorymi czesto maja do czynienia (przynajmniej raz w tygodniu), narysowali wewnatrz
gtowy. Jesli przypomna im sie réwniez inne media, moga narysowac ich symbole lub na-
pisac nazwe. Jesli nie znajg ikonek, nie wyjasniaj ich znaczenia. Kiedy grupy skoncza, roz-
daj czes¢ 2 materiatu ,lkonki”. Powiedz, ze gtowa musi lub chce mysle¢ o wielu innych
rzeczach. Popros o dorysowanie wewnatrz gtowy symboli oznaczajacych sprawy, ktorymi
trzeba sie zajac (przyjemne i nieprzyjemnel. Jesli nie ma rysunku odpowiadajacego pomy-
stowi grupy, moga go wymysli¢ sami.

2.

Czas: 5 min

Forma: podsumowanie pracy wgru-
pach

Pomoce: tasma do przytwierdzenia
arkuszy do tablicy

Popros grupy o powieszenie arkuszy z wypetnionymi gtowami obok siebie na tablicy.
Zwroé uwage, jak duzo wirdd ikonek w gtowach jest takich, ktére oznaczaja dostarczanie
informacii (to te narysowane w 1 czesci twiczenia). Czesto pozostate rzeczy (te rysowane
w 2 czesci cwiczenia), mimo iz sa dla nas wazne, ,upychamy” w gtowie w wolnych miej-
scach miedzy nattokiem informacji. Tymczasem wiekszos¢ dostarczanych nam informacgji
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jest nam catkowicie zbedna. Powiedz, ze takie zjawisko nazywa sie ,przetadowaniem infor-
macjami’. Zapytaj, jak sie czuje cztowiek, ktory ma ,przetadowang” gtowe?

3.

Czas: 10 min

Forma: miniwyktad osoby prowadza-
cej, dyskusja

Pomoce:  Materiat  pomocniczy
~Nadmiar informacji"

Przeczytaj przed lekcjg materiat pomocniczy ,,Nadmiar informacji”. Wyttumacz uczest-
nikom i uczestniczkom, na czym polega zjawisko przetadowania informacjami (znane tak-
ze z dodwiadczen szkolnych). Zapytaj, jakie ich zdaniem istniejg metody walki z nadmia-
rem informacji. Rozdaj karteczki samoprzylepne i popros, zeby wpisali na nie swoje sposo-
by przeciwstawiania sie nadmiernemu zalewowi informacji i przykleili je do swoich ,gtow”
z poprzedniego ¢wiczenia. Przeczytaj gtodno pomysty uczestnikow i uczestniczek. Powiedz,
ze najprostszym i najszybszym sposobem jest czasem wytaczenie wszystkiego (z muzyka
wiacznie) i wyjscie na spacer. Jesli uczestniczki i uczestnicy maja rézne zdania, pozwol im
podyskutowac.

4.

Czas: 15 min

Forma: praca wgrupach, scenki
Pomoce: karteczki z napisami: ,inter-
net’, telewizja”, radio”, ,gazeta”

Podziel uczestnikow na 4 grupy. Kazdej grupie pozwol wylosowac jedng kartke: ,inter-
net’, radio”, ,telewizja” lub ,gazeta” Popros, zeby napisali 3-4 zasady: ,Jak dobrze wykorzy-
stac czas, korzystajac z..." W ramach podsumowania wszystkie kartki z zasadami przyklejcie
w widocznym miejscu na tablicy. Na koniec zaje¢ powiedz, ze w dzisiejszym Swiecie mamy
szybki i tatwy dostep do mediow, ale musimy ich $wiadomie uzywac, tak aby to one nam
stuzyty, a nie my im. Dostep do informaciji jest wazny, ale powinnismy kontrolowac, w jaki
sposob spedzamy czas przeznaczony na korzystanie z mediow.

Ewaluacja
Czy po przeprowadzonych zajeciach uczestnicy i uczestniczki:
+ wiedza, ze nadmiar informacdji nie jest dobry dla cztowieka?
« zdaja sobie sprawe, ze nalezy Swiadomie wybierac zrodta informacgji i nie pozwoli¢ na
to, aby by¢ zasypywanym niechcianymi wiadomosciami?
Opcje dodatkowe

Uczestnicy urzadzajg .sad nad Internetem”: ,Czy Internet wiecej wyrzadza szkod czy przy-
nosi pozytku?”. Prowadzacy przydziela role oskarzycieli, obroncow, Swiadkow (mozna uszcze-
gotowic role, np. Swiadek uzalezniony od gier, niepetnosprawny, ktory konczy studia online
dzieki sieci, zatamana komentarzami kolezanek nastolatka itp.), dziennikarzy opisujacych
proces itd. W trakcie ,posiedzenia sadu” kazdy stara sie jak najlepiej dowodzi¢ swoich racji.

MATERIALY

Materiat pomocniczy , lkonki”
Materiat pomocniczy ,Nadmiar informacji”
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ZADANIA SPRAWDZAJACE
Zadanie 1.
Oznacz ponizsze zdania jako prawdziwe lub fatszywe.

1. Wszystkie media sa pozyteczne, jesli sie z nich swiadomie korzysta. [rozwigzanie:
prawda] [Prawda/Fatsz]

2. Nie nalezy ogladac telewizji. [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

3. Wiadomosci najlepiej ogladac lub czytac kilka razy dziennie, bo zawsze dzieje sie co$
waznego. [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

4. Media czasem publikuja ,sztuczne” informacje, zeby przyciagnac uwage odbiorcow.
[rozwiazanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

5. Media nagtasniaja niekiedy wazne sprawy, dzieki czemu mozna fatwiej rozwiazac ist-
niejace problemy (np. zbiorka pieniedzy dla chorego dziecka). [rozwiazanie: prawdal
[Prawda/Fatsz]

B. 0d mediow mozna sie uzaleznic. [rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

StOWNICZEK

- szum informacyjny: zjawisko "nadmiaru informacji’, ktore utrudnia wybor informa-
cji istotnych i waznych

CZYTELNIA

« Jan A Fazlagic, Zjawisko ,.nadmiaru informacji” a wspétczesna edukacja [onlinel,
e-mentor [dostep: 16.01.2014], dostepny w Internecie: http:/www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/36/id/773%:29.

Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Anna Buchner, konsultacja merytoryczna: Piotr Drzewiecki. Materiat po-
chodzi z serwisu edukacjamedialna.edu.pl prowadzonego przez Fundacje Nowoczesna Polska.

Udostepniono na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach 3.0.

Zrodfo: http:/edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/dobrze-wykorzystaj-czas-poswiecony-mediom/.
Publikacja dofinansowana ze srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Podstawa programowa 2017:

Jezyk polski, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, publicystyczny lub reklamowy.
Uczen odnosi tresci tekstow kultury do whasnego doswiadczenia.

Informatyka, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Wiedza o spoteczenstwie, IV-VIll klasa

Tresci nauczania

Uczen przedstawia funkcje i rodzaje srodkow masowego przekazu; wyjasnia znaczenie srodkow masowego prze-
kazu dla wolnosci stowa.

Urszula Dobrowolska, Anna Buchner, Piotr Drzewiecki Dobrze wykorzystaj czas poswiecony mediom 4


http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/36/id/773%29
http://edukacjamedialna.edu.pl
http://nowoczesnapolska.org.pl
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/dobrze-wykorzystaj-czas-poswiecony-mediom/

