edukacja
medialna

Miej wiadze nad korzystaniem
z mediow

Dla nauczyciela

Niekiedy miewamy wrazenie, ze my sami lub kto$, kogo znamy, naduzywa czegos: papiero-
sow, hazardu, telewizji czy gier komputerowych, jednak rzadko kiedy zdajemy sobie sprawe,
ze moze to byc uzaleznienie. 0d mediow mozna sie uzalezni¢ — obecnie przede wszyst-
kim od Internetu. Korzystanie z niego stato sie jednak jednym z waznych elementow zycia
wspotczesnego cztowieka. Jak okresli¢, czy ktos ma problem z naduzywaniem mediow?

Przestrzen medialna jest elementem rynku. Nadawcy przekazow medialnych zarabiajg
na naszej uwadze, zatem zalezy im na tym, bysmy jak najczesciej do nich siegali. Internet
i telewizja przyciagaja odbiorcow atrakcyjnoscia i fatwoscig odbioru materiatow. Stosowa-
ne s3 techniki, dzieki ktorym uzytkownicy pragna wciaz powracac do pewnych stron lub
programow. Przyktadami . wciggania” widzow s seriale. W Internecie szczegolnie portale
spotecznosciowe sa dzi$ atrakcyjne dla mtodych ludzi, dla ktorych sukces towarzyski sta-
nowi wysoko ceniong wartos¢. Portale te sg zbudowane w taki sposob, aby robic wrazenie,
ze konieczne jest ciggte sledzenie aktualnosci i ich komentowanie.

Uzaleznienie to ,stan psychicznego lub fizycznego przymusu do wykonywania pew-
nych czynnosci lub przyjmowania okreslonych substancji psychoaktywnych w oczekiwa-
niu na efekty ich dziatania lub dla unikniecia przykrych objawow ich braku” . Uzaleznienie
od Internetu, telewizji czy gier komputerowych rozpoznajemy w podobny sposob, co inne
uzaleznienia. Swiadcza o nim miin.:

» fascynacja — ciagte mysli o danej rzeczy i chec powrotu do niej,

« objawy po odstawieniu — irytacja i niepokoj w przypadku niemozliwosci skorzystania
zInternetu itp.,

« konflikty — problemy w kontaktach miedzy osoba uzalezniong a otoczeniem, ale
rowniez walka wewnetrzna,

» trudnosci w realizacji codziennych obowigzkow.

Jesli obserwujemy, ze dana osoba spedza w Internecie wiekszos¢ czasu, a nawet przed-
ktada go nad sen czy jedzenie, jesli nie ma innego hobby poza nim i rezygnuje dla niego np.
ze spotkan z przyjaciotmi — powinnismy by¢ zaniepokojeni i rozwazy¢ wizyte u psychologa.

Nawet jesli nie jestesmy uzaleznieni, czesto naduzywamy mediow i pozwalamy im na
przejmowanie wtadzy nad nami. Zwracajmy uwage na to, ze telewizja czy komputery to
tylko narzedzia, ktére majg nam utatwit i uprzyjemnic zycie. Panujmy nad nimi i starajmy
sie 0 zachowanie higieny w korzystaniu z mediow.

Dla ucznia:

Sprawdz, czy nie przesadzasz z Internetem!

1. Czy wcigz myslisz, co bedziesz ogladat/ogladata w telewizji, albo co bedziesz ro-
bit/robita w Internecie? Czy czesto wspominasz, co ci sie przytrafito w mediach?
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2. Czy nie umiesz ograniczy¢ czasu spedzanego w sieci? Czy czujesz, ze zajmuje ci go za
duzo?

3. Czy smucisz sie lub irytujesz, kiedy nie mozesz skorzystac z Internetu?

4. Czy przez Internet ktocisz sie z rodzicami/opiekunami? A moze zaniedbujesz inne
obowigzki, np. nauke?

5. Czy kiedykolwiek ktamates/ktamatas, aby ukryc to, jak pochtania Cie Internet?
B. CzykorzystaszzInternetu, aby poprawic sobie humor lub uciec od rodzicow/ opiekundw?

Jesli odpowiedziates/odpowiedziatas twierdzaco na te pytania, zastanow sie, czy nie
masz problemu z uzaleznieniem od Internetu. Porozmawiaj o tym z opiekunem, nauczycie-
lem lub pedagogiem szkolnym. Uwazaj rowniez na inne rzeczy, np. telewizje lub gry kompu-
terowe. Pamietaj, ze to tylko udogodnienia i umilacze czasu. Nie pozwol, aby staty sie twoim
zmartwieniem.

POMYSt NA LEKCJE,

Dobrze jest zdawac sobie sprawe z tego, ze Internet i TV to jedynie drobna czes¢ naszego
zycia, ktora stuzy przede wszystkim rozrywce. Zajecia majg uswiadomic, ze warto kontro-
lowag, ile czasu poswiecamy na korzystanie z mediow.

Cele operacyjne:
Uczestniczki i uczestnicy:
« wiedza, Ze od réznych form mediow mozna sie uzaleznic;
« rozumiejg, ze intencjg tworcow mediow jest to, zebysmy jak najczesciej ich uzywali;

- wiedza, Ze to uzytkownik powinien panowaé nad mediami, a nie one nad nim.

Przebieg zajec

Czas: 8 min

Forma: stuchanie, dyskusja

Pomoce: komputer z Internetem
do odtworzenia piosenki ,Pajacyk”,
materiat pomocniczy ,Pajacyk”
wydrukowany lub przepisany na
duzym arkuszu papieru

Pusc uczestniczkom i uczestnikom pierwsza zwrotke piosenki ,Pajacyk”. Popros, aby
wstuchali sie w stowa piosenki. Po wystuchaniu zapytaj, czy mito jest miec pajacyka albo
jakakolwiek inng nowa zabawke.

Pusc druga zwrotke. Po wystuchaniu jej zapytaj, czy pajacyk nadal jest mitg zabawka?
Czy dalej by chcieli go miec?

Pusc trzecig zwrotke. Po wystuchaniu jej zapytaj, czy maja lub mieli takiego pajacyka?
Zabawke, ktora zaczeta rzadzic ich czasem lub zyciem? Powiedz, ze takim pajacykiem czesto
staja sie media: s3 pozyteczne, sg dobrg zabawka, ale potrafig zaczaé nami rzadzic.

Kartke z wydrukowanym tekstem piosenki ,Pajacyk” zawies w widocznym miejscu, tak
aby byta mottem do konca zajec.

2.
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Czas: Smin
Forma:
Pomoce: cztery duze kartki, flamastry

Powies w sali cztery duze kartki. Na kazdej napisz jedno z haset: telewizja, Internet, gra
komputerowa, portal spotecznosciowy (np. Facebook, nkl. Popros, zeby kazdy z uczestni-
kow stanat przy kartce z hastem odnoszacym sie do tej czynnosci, ktorg najbardziej lubi
ze wszystkich czterech. Przypomnij, ze gra komputerowa to takze ta dostepna w telefonie.
Zaznacz, ze Facebook to tylko hasto i moze dotyczyc innego portalu spotecznosciowego
(Twittera, nk, forum). Kiedy uczestnicy usigdg pod wybranymi kartkami, powiedz, ze na za-
jeciach zajmiecie sie tym, dlaczego lubimy rézne formy spedzania czasu i dlaczego warto
kontrolowac, ile czasu im poswiecamy.

3.

Czas: 5 min
Forma: praca wgrupach
Pomoce: kartki, otowki

Popros, zeby w kazdej z grup zgromadzonych przy poszczegdlnych hastach uczestnicy
i uczestniczki zastanowili sie, co ich przyciagga do takiej formy spedzania czasu? Co jest za-
cheta? Co sprawia, ze wracaja do tej formy? Popros, zeby przedstawiciele grup w jednym
zdaniu podsumowali wyniki dyskusji.

4,

Czas: 10 min
Forma: praca indywidualna
Pomoce: karta pracy ,,Czas”

Rozdaj uczestnikom karte pracy ,,Czas” — kazdemu z uczestnikow po 1 egzemplarzu.
Popros, zeby wykonali polecenia z karty. Poinformuj, ze maja na to zadanie 10 minut.

S.

Czas: 5 min
Forma: dyskusja

Zapytaj, ile komu wyszto godzin wolnego czasu z obliczen na zegarze. Odpowiedzi be-
da sie prawdopodobnie roznic. Podkres!, ze godzin naprawde wolnych wcale nie ma du-
20, bo licza sie tylko te, ktore mamy po zaspokojeniu potrzeb organizmu i wykonaniu swo-
ich obowigzkow. Nastepnie spytaj, ile roznych czynnosci wpisali w chmurke wolnego czasu.
Podkresl, ze w niewielkiej ilosci czasu kazdy chciatby zmiescic jak najwiecej rzeczy, ktore
sprawiaja mu przyjemnosc.

B.

Czas: 5min

Forma: sonda

Pomoce: karteczki, otdwki, pudetko,
materiat pomocniczy ,Wyniki son-
dy” wydrukowany lub przerysowany
na tablice
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Na tablicy umiesc obrazki symbolizujace najwiekszych ,ztodziei czasu™ Internet, TV,
portale spotecznosciowe i gry komputerowe. Popros, zeby kazdy anonimowo napisat na
kartce, ile mniej wiecej w ciggu jednego dnia (lekcyjnego) poswieca czasu na te cztery for-
my. Powiedz, ze nie chodzi tu o doktadne liczenie, ale o rzad wielkosci: pot godziny czy
trzy godziny. Liczbe godzin uczestnicy i uczestniczki anonimowo pisza na matej karteczce
i wrzucaja do pudetka na stole prowadzacego. Jesli uda sie zmotywowacé grupe do szcze-
rych odpowiedzi, $rednia powinna wynosi¢ ok. 2 godziny dziennie. Wymieszaj doktadnie
kartki, a potem otworz pudetko i zapisz na tablicy wyniki sondy, korzystajac z materiatu
pomocniczego , Wyniki sondy”, wydrukowanego lub przerysowanego na tablice. Trzeba to
robi¢ szybko i sprawnie, zeby uczestniczki i uczestnicy nie znudzili sie. Mogg pomac w sor-
towaniu karteczek.

/.

Czas: 7 min
Forma: miniwyktad osoby prowadza-
cej

Podsumuj zajecia. Powiedz, ze z anonimowej sondy wynika, ze Internet, TV i gry kradna
nam czas przeznaczony na inne rzeczy: na sen, obowiazki i inne przyjemnosci. Przypomnij,
ze te formy s3 jedynie , pajacykiem’”, jak ten z piosenki, ktorego nalezy krotko trzymac, zeby
sie nie okazato, ze to on nami rzadzi. Jesli starczy czasu, pusc na koniec jeszcze raz caty
piosenke o pajacyku. Powies 4 nowe kartki w miejsce tych z éwiczenia 2. Popros uczestnikow
o wpisanie lub narysowanie na nich ulubionej formy spedzania czasu.

Ewalvacja
Czy po zajeciach uczestniczki i uczestnicy:

» wiedza, dlaczego warto panowac nad czasem poswieconym TV, Internetowi i grom?

« rozumiejg, ze nasze checii deklaracje czasem mijajg sie z rzeczywistoscia i wtedy ma-
my do czynienia z nadmiernym zaangazowaniem w wymienione formy aktywnosci,
a TV, Internet lub gry staja sie ztodziejem naszego czasu i energii?

Opcje dodatkowe:

W jaki sposob poznaé, czy sie nadmiernie nie zaangazowatem/zaangazowatam w aktyw-
nosci prowadzone w Internecie?” — przeprowadzenie testu z ,Wiedzy w pigutce” dla ucznia.
Nad takimi zajeciami powinien czuwac pedagog szkolny lub psycholog.

MATERIALY

Materiat pomocniczy ,,Pajacyk”
Karta pracy ,Czas”
Materiat pomocniczy ,Wyniki sondy”
Pajacyk”, st. Wojciech Mtynarski, muz. M. Ziminski, wyk. Zbigniew Switoniak

ZADANIA SPRAWDZAJACE
Zadanie 1.
Oznacz ponizsze zdania jako prawdziwe lub fatszywe.

1. Nie wolno uzywac Internetu, bo to zabiera za duzo czasu. [rozwiazanie: falsz] [Praw-
da/Fatsz]

Urszula Dobrowolska, Anna Buchner Miej wtadze nad korzystaniem z mediow 4


http://www.youtube.com/watch?v=FiRRXVNvbvU

2. Internet moze by¢ rozrywka w wolnym czasie. [rozwigzanie: prawdal [Prawda/Fatsz]

3. Spedzam duzo czasu, grajac w gry komputerowe, ale to nie szkodzi, bo robie to kosz-
tem snu. [rozwigzanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

4. Program TV pomaga wybrac i zaplanowat ogladanie na caty tydzien. [rozwigzanie:
prawda] [Prawda/Fatsz]

5. Kiedy ktos realizuje swoje hobby w Internecie, nie musi kontrolowac czasu, jaki tam
spedza. [rozwiazanie: falsz] [Prawda/Fatsz]

6. Internet, TV i gry komputerowe to rzeczy, nad ktorymi trzeba panowac, zeby one nie
zapanowaty nad nami. [rozwiazanie: prawda] [Prawda/Fatsz]

SLOWNICZEK

« vzaleznienie od Internetu: silna potrzeba spedzania czasu w internecie, przeszka-
dzajaca w wykonywaniu innych czynnosci
CZYTELNIA

» Jakubik Andrzej, Zesp6t uzaleznienia od Internetu (ZUI) [onlinel, [dostep: 25. 11.
20131, dostepny w Internecie:http: //www.psychologia.net.pl/artykul .php?
level=b2.

« Uzaleznienie od internetu [online], [dostep: 25.11. 2013], http:/www.medme.pl/artykuly/uzaleznienie-
-od-internetu,3104973Lhtml.

+ Nowy telefon zaufania — uzaleznienia behawioralne, http://www.kbpn.gov.
pl/portal?id=2038383.

+ Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez [PDF],
[dostep: 25.11. 2013], dostepny w Internecie: www.saferinternet.pl/images/ stories/pdf/nadmierne_korzystanie_z_internetu_przez_dzieci_
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Tekst: Urszula Dobrowolska, scenariusz: Anna Buchner, konsultacja merytoryczna: . Materiat pochodzi z serwisu
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Podstawa programowa:

Historia i spoteczenstwo, Il poziom edukacyjny
Cele ksztatcenia
V. Zainteresowanie problematyka spoteczna.

Zajecia komputerowe, Il poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

II. Komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

|. Bezpieczne postugiwanie sie komputerem i jego oprogramowaniem; Swiadomosc zagrozen i ograniczen zwia-
zanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Wychowanie do zycia w rodzinie, Il poziom edukacyjny
Tresci nauczania
Odpowiedzialnos¢ za whasny rozwoj; samowychowanie

Etyka, Il poziom edukacyjny

Cele ksztatcenia

III. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci i dokonywania wiasciwej ich hierarchizacji.

|. Ksztattowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych oraz wobec roznych
sytuacji zyciowych.

Podstawa programowa 2017:

Informatyka, IV-VI klasa

Tresci nauczania

Uczen postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Edukacja dla bezpieczenstwa, IV-VIIl klasa

Tresci nauczania

Uczen wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegolnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow; odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore cztowiek moze miec wptyw od takich, na ktore nie moze.

Uczen ocenia wasne zachowania zwiazane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia.

Uczen ustala, co sam moze zrobic, aby tworzyc warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sa korzystne dla zdrowia
(ochrona Srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspétpraca osob, insty-
tugji i organizacji na rzecz zdrowia itp.J.
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