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Plan spotkania

. Znaczenie mediow cyfrowych w zyciu dziecka
. Rola domowej edukacji medialne;

. Kompetencje cyfrowe dziecka a jego cyfrowy dobrostan



Znaczenie medidéw cyfrowych w zyciu dziecka

* Podziat na swiat realny i wirtualny jest juz nieaktualny

* Dzieci, mtodziez, dorosli — wszyscy jesteSmy zanurzeni w
cyfrowym swiecie, bedgc naprzemiennie offline i online

* Im wyzsze kompetencje cyfrowe tym bezpieczniejsze jest
przebywanie w Swiecie online



Czy powinnismy bac sie mediow?

Dabrowa Gornicza. "Tiktokowa rodzinka" z
zarzutami. O dramacie 7-latka wiedzieli od
dawna

O tym, jak mogto wygladac zycie chtopca z Dgbrowy Gorniczej, ktory stat
si¢ gwiazda patostreamow, od dawna wiedzie¢ miato wielu dorostych.
Byli to liczni internauci, moderatorzy TikToka, policja, pracownicy MOPS-
u. Dopiero gdy do sieci wyptynat filmik, na ktorym dziecko wyglada na
podduszane, do drzwi rodziny zapukata policja. Czy dramat siedmiolatka
mozna byto przerwac wczesniej?

2023!  #wielkapov
11 oryginalny dzwiek - w

Dodaj komentarz...



Czy powinnismy bac sie mediow?

* Media to tylko narzedzia, to od nas zalezy, co do nich ,,wlozymy” lub co z
nich ,,wyciggniemy”’.

e Znajdziemy w nich tresci bardzo pozytywne — np. wartosciowe profile, tresci
poradnikowe, edukacyjne, informacyjne czy prospoteczne. Media, w
pewnych sytuacjach, moga zapewnia¢ ludziom wsparcie — spoleczne,

Instrumentalne czy emocjonalne.

* Ale w mediach znajdziemy roOwniez tresci negatywne: bezwartosciowe,
przemocowe, patotresci — ktorych coraz wiecej, zwlaszcza w mediach
spolecznos$ciowych, np. na ulubionym przez dzieci TIKToku.



Mtodzi w internecie

* Mtodzi w internecie nie sg
jednorodng grupa

* Ich zachowania sg roznorodne|
Zzmienia sie na przestrzeni lat

e Zwykle zajmujemy sie osobami,
ktoérych zachowanie odstaje od
normy




Mtodzi w internecie — aktywnosci

Odbieranie tresci O

(konsumowanie ich) Dziatania aktywne, kreatywne,

tworcze

Dziatania destrukcyjne

O




Mtodzi w internecie - aktywnosci

* Najwieksza grupa robi proste rzeczy przy pomocy internetu: ponad 80% mtodych
ludzi (11-17 lat) oglada pliki wideo, komunikuje sie z rodzing lub znajomymi, stucha
muzyki online (uzywanie troche jak radia, telewizora — nowe media, stare sposoby)

* 50-65% odwiedza portale spotecznosciowe; gra w gry online; szuka rzeczy do
kupienia lub sprawdza ich ceny; szuka informacji potrzebnych do nauki (EU Kids
Online 2019).

* Im cos bardziej wymagajgcego zaangazowania w internecie, tym mniegj
uzytkownikow.

e Zaledwie 5 % dziata w sieci destrukcyjnie, negatywnie, 5% bardzo aktywnie,
kreatywnie i tworczo, cata reszta to odbiorcy przecietni, niczym sie nie
Wyrozniajacy.



Rola domowe] edukacji medialnej

A zatem: co mozemy zrobic, jako rodzice, rodzina, opiekunowie dzieci i
mtodziezy, aby pomoc dziecku dobrze funkcjonowac w cyfrowym swiecie?




Modelowanie
%

How do you
get your
child to

read books? ﬁ




Modelowanie

* Uczymy sie dzieki mechanizmowi modelowania.

e Dzieci obserwujg nas gdy korzystamy z medidw (np. ze smartfona). Patrzg na kazdy ruch,

jaki na smartfonie wykonujemy, obserwujg a potem powtarzajas.

* To wtasnie dlatego, gdy dziecko dostanie smartfon po raz pierwszy do reki, WIE co z nim

zrobic.
* To my sami uczymy dzieci, jak z medidéw korzystaci to my dajemy im media do reki.

* Czyli: jezeli to my, jako rodzice czesto korzystamy z nowych technologii, jezeli czesto

,scrollujemy” fejsbooka, instagram, to nie oczekujmy, ze nasze dzieci NIE bedg tego robic.



Edukacja medialna w rodzinie

* Edukacja medialna rozpoczeta bardzo
wczesnie — towarzyszenie dziecku w jego
medialnych aktywnosciach

A
s

* Domowe zasady korzystania z mediow
cyfrowych a strategie wychowania
cyfrowego (restrykcyjna vs. mediacyjna) ?

e Jakosc¢ kontaktu z tresciami cyfrowymi vs.
ilosc czasu

* Modyfikacja zachowan dorostych (jezel
wprowadzimy zasady, to stosujemy sie do
nich takze i my)



Rozwigzania — co mozemy zrobic

* Najpierw musze sprawic, aby dziecko, nastolatek zainteresowat sie tym, co
sie wokot niego dzieje, poszerzac jego zainteresowania, perspektywe.

e Zadbac o rozwiniecie jego zachowan prospotecznych, altruistycznych i
empatycznych.

e Offline = online (aktywnosci spoteczne online to czesto przedfuzenie
aktywnosci spotecznej offlline i odwrotnie).

* Dziatania profilaktyczne, ale nakierowane na pokazywanie alternatyw i
wartosci pozytywnych.

e Rozmowa z dzieckiem.



Rozmowa

Ponad 40% nastolatkow nigdy lub prawie nigdy nie otrzymato
od rodzicow porady o tym, jak bezpiecznie korzystac z
Internetu.

Ponad 60% nigdy lub prawie nigdy nie otrzymato pomocy od
nauczyciela po napotkaniu niepokojgcej tresci w internecie (EU
Kids Online 2019).



Strony o edukacji medialnej

e Cybernauci.edu.pl
* dzieckowsieci.pl
* edukacjamedialna.edu.pl

* Necio i Sieciaki: Fundacja Dajemy Dzieciom Site (kampanie spoteczne,
materiaty, artykuty, poradniki, wywiady, podcasty, materiaty do druku,
telefon zaufania)




Zabezpieczanie urzadzen przed nieodpowiednimi tresciami

* YouTube Kids

* Kontrola rodzicielska (programy opiekuncze)
* Odpowiednie ustawienia przegladarki

* PEGI



@ YouTubeKids

Bezpieczniejsze odkrywanie Materiaty dla rodzicow Filmy dla catej rodziny Zabawa na dowolnym ekranie

Aplikacja
stworzona z
mysl3 o

dzieciach.

StworzyliSmy YouTube Kids, aby dzieci mogty w
tatwiejszy i ciekawszy sposob odkrywac swiat,
ogladajac filmy online. Dazylismy tez do tego, by
rodzice i opiekunowie mogli w prostszy sposob
wspiera¢ swoje dzieci podczas rozwijania ich

nowych zainteresowan.
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Szukaj

Niektére wyniki zostaty usunigte, poniewaz wigczony jest tryb ograniczonego dostepu.

FILTR

Peppa Pig Swinka Peppa po Polsku | Swinki Peppy Super Mix | Bajki
Po Polsku

Peppa Pig Poiski - Kanatl Oficjainy - 1,8 min wyswietleni - 2 miesigce temu

Witajcie na Oficjalnym Kanale Swinki Peppy na YouTube! Zyczymy dobrej zabawy i nie zapomnijcie o
subskrypcii ...

Peppa Pig Swinka Peppa po Polsku najlepsze odcinki - NA 2YWo@
Peppa Pig Polski - Kanal Oficjalny + 1 tys, oglgdajcych

Witajcie na Oficjalnym Kanale Swinki Peppy na YouTube! Zyczymy dobrej zabawy i nie zapomnijcie o
subskrypciji: ...

| AKTUALNIE NA ZYwo |

Peppa Pig Swinka Peppa po Polsku | Swinka Peppa Jest Chory | Bajki
Po Polsku

Peppa Pig Polski - Kanat Oficjainy « 56 tys. wyswietlen « 1 dzieri temu

Witajcie na Oficjainym Kanale Swinki Peppy na YouTube! Zyczymy dobrej zabawy i nie zapomnijcie o
subskrypcji: ...

Nowy

Swinka Peppa - Gwizdanie

Jon Lord + 2 min wyswietleri - 5 lat temu

Peppa Pig Swinka Peppa po Polsku | Malowanie $winkg peppa | Bajki
Po Polsku

o - o 4 a2 &
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& Tryb ograniczonego dostepu

Tryb ograniczonego dostepu pomaga
ukry¢ filmy zawierajgce tresci, ktére moga
by¢ przeznaczone dla oséb dorostych.
Zaden filtr nie jest skuteczny w 100%, ale
po wiaczeniu tego trybu unikniesz
wiekszoscl takich tresci.

Ustawienie trybu ograniczonego d
bedzie dotyczyé tylko te] przegladarki.

WLACZ TRYB OGRANICZONEGO
DOSTEPU

Wigczenie trybu ograniczonego dost¢pu na
state uniemozliwia innym osobom zmiane
jego ustawien w tej przegladarce.

Wigcz tryb ograniczonego dostepu na
state w tej przegladarce



Google $winka peppa E Q Bt

Wszystko Filmy Grafika Wiadomoséci Mapy Wigcej stawienia Narzgdzia

Ustawienia wyszukiwania

Okoto § 070 000 wynikéw (0,35 s)

Swinka Peppa

Senial

Ten program telewizyjny podobat si¢ 64% &
uzytkownikow :

Peppa Pig Swinka Peppa po Polsku | Swinka Peppa na placu zabaw ... Uzytkownicy Google
YouTube - Peppa Pig Polski - Kanatl Oficjalny
Swinka Peppa - brytyjski serial animowany, opowiadajacy codzienne
2ycie antropomorficznej $winki Peppy. Serial skierowany giéwnie do
dzieci w wieku przedszkolnym, nadawany na kanale MiniMini+ a kiedy$ w
Peppa Pig Swinka Peppa po Polsku | Swinky Peppy Super Mix 8 ... érodowej Wieczorynce w TVP1. Wikipedia
hitps://www.youtube.com/watch?v=KQcgzVHVqPw )

17 lip 2018 - Przestany przez: Peppa Pig Polski - Kanal Oficjalny Plerwazy odcinek: 31 meje 2004

___ Witajcie na Oficjalnym Kanale $winki Peppy na YouTube! Zyczymy dobrej Piosenka przewodnia: Peppa Pig Theme Song
MLBEid zabawy i nie zapomnijcie o ... Obsada: Morwenna Banks, John Sparkes, Harley Bird, WIECEJ
Sieci: Cartoon Network, Channel 5, Nick Jr. Too, Nick Jr., Viacom
Swinka Peppa Po Polsku Nowe Odcinki | Swinka Peppa ... - YouTube Internaions! Mecka Networks Europe

16 lip 2018 - Przestany przez: Fantastic Cartoons
astheknhawadlll Qwinka Panna Pa Palekir Nowe Odeinki | Swinka Panna -

% https://www.youtube.com/watch?v=MQd7Gk8LKM8 Twércy programu: Neville Astley, Mark Baker



Co jeszcze mozemy zrobic?

e UstawicC wtasng playliste bajek, bezpiecznych dla dziecka

* Jesli trafisz na zte tresci — zgtaszaj je (np. YouTube je zablokuje lub
usunie — czasem usunie nawet caty kanat)

» Korzystac z serwisow typu VOD — majg bezpieczny tryb dzieciecy
* Nie zostawiac dziecka bez kontroli, ale:

* Pamietajmy o roli wczesnej edukacji medialnej - jest lepsza od
wszystkich zakazéw i narzedzi kontroli



Programy kontroli rodzicielskiej

* Programy tego typu dajg mozliwosc filtrowania tresci, kontrolowania czasu i
aktywnosci dziecka online itp.

* Sg dostepne w sklepach online wtasciwych dla danego systemu
operacyjnego.

e Czesc programow i aplikacji kontroli rodzicielskiej udostepnianych jest gratis,
za inne trzeba zapftacic.

e Zdarzajg sie rowniez propozycje darmowych programow z ptatnymi
dodatkowymi funkcjonalnosciami.

* Duza grupa programow dziata na zasadzie abonamentu. Zazwyczaj w okresie
probnym mozna przetestowac¢ mozliwosci programu.

* Warto zwroci¢ uwage, czy wybrany przez nas pakiet do kontroli rodzicielskiej
umozliwia zabezpieczenie kilku urzgdzen jednoczesnie.



Propozycje programow:

* https://parentalcontrolnow.org/najlepsze-darmowe-aplikacje-do-kontroli-
rodzicielskiej-w-2021/

* https://www.pcworld.pl/ranking/Najlepsze-aplikacje-do-kontroli-
rodzicielskiej-2022-przeglad,426830.html

 https://pl.software.fish/parental-control/best-parental-control-apps

e https://pl.wizcase.com/parental-control/

Rekomendowane: Beniamin; Kid Logger; Norton Family Protection; Quostudio


https://pl.wizcase.com/parental-control/

Telefon dla rodzicow

Rodzice, ktorzy nie wiedzg, jak rozmawiac z dzieCmi na temat bezpieczenstwa
w sieci, lub ci, ktorych dziecko miato kontakt ze szkodliwymi tresciami i nie
wiedzg jak na te sytuacje zareagowac, mogg skorzystac z bezptatnej linii:

* 116 111 (telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy) oraz:

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci




/gtaszanie nielegalnych tresci online

Dyzurnet.pl to punkt kontaktowy (hotline), do ktérego mozna anonimowo
zgtaszaC przypadki wystepowania w internecie tresci zabronionych prawem,
takich jak:

* materialy przedstawiajgce seksualne wykorzystanie dzieci (pornografia
dziecieca, pedofilia),

* tresci o charakterze rasistowskim i ksenofobicznym.



Gry komputerowe a PEGI

e Ogodlnoeuropejski system klasyfikacji gier (Pan-European Game Information)
to system stworzony w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w
podejmowaniu swiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych.

e Zostat uruchomiony wiosng 2003 r



DWA POZIOMY INFORMAC)I W PRZEWODNIKU:
OZNACZENIA WIEKOWE PEGI

3 11216 18

WWW. pegi. info | www. pegi. info [ www. pegi. info www pegi. info www.pegi.info

DESKRYPTORY TRESCI
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BAD LANGUAGE DISCRIMINATION DRUGS FEAR GAMBLING VIOLENCE IN-GAME PURCHASES




Kompetencje cyfrowe a cyfrowy dobrostan dziecka

Czndobrostan (ogdlny) moze by¢ uzalezniony od
dobrostanu cyfrowego?

Dobrostan — poczucie zadowolenia z fizycznego,
psychicznego i spotecznego stanu wtasnego zycia.

Dobrostan c¥frowy - to ogolna ocena jakosci zyci:
w Swiecie cyfrowym, ktora odzwierciedla stopien,
w jakim korzystanie z technologii cyfrowych
przyczynia sie do dobrej jakosci zycia
uzytkownikow.

Zdjecie ze strony: https.//swgfl.org.uk/topics/digital-wellbeing/



Dobrostan cyfrowy, aspekty:

1. Komunikacja spoteczna: rzowijanie
umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych
uzytkownikow; mozliwos¢ utrzymywania
relacji z innymi ludzmi.

2. Emocje i zdrowie psychiczne: poziom stresu,
leku i samopoczucia, ogdlna satysfakcja z
Zycia.

3. Zdrowie — odpowiednia ilos¢ snu,

przebywanie na swiezym powietrzu, ruch,
sprawnosc fizyczna.

4. Edukacja i rozwoj: dostep do wiedzy, szkolen,
mozliwos¢ rozwijania sie i zdobywania
nowych umiejetnosci.




Jak pomoc dziecku osiggnaé dobrostan?

* Pomagaj mu zarzgdzac czasem

ekranowym. . ~ | .
* Przypominaj, aby stawiato na jakos¢ Q |
odbieranych tresci. R 2) 0

™

e Zachecaj do aktywnosci cyfrowych innych
niz bierne ,scrollowanie” tresci .

e Zachecaj do korzystania tylko z tych
aplikacji, ktore sg naprawde potrzebne
(selekcja)

e Zaproponuj wytgczenie opcji wysytania
powiadomien

* Poméz dziecku zbudowac zycie offline.
Zdjecie ze strony: https://swgfl.org.uk/topics/digital-wellbeing/



Dziekuje za uwage

Agnieszka Iwanicka
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